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FAMILIA: A PUNTO DE TERMINAR EL ANO ESCOLAR, LOS PADRES YA PIENSAN EN LAS ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER LOS NINOS DURANTE
LOS MESES DE VACACIONES. CONOZCA LOS INTERESES DE SUS HIJOS Y CONSIDERE SUS OPINIONES AL MOMENTO DE ELEGIR ALGUN TALLER

NO LES IMPONGA TALLERES QUE NO LES ATRAEN

¢Qué hacer en las vacaciones?

Lleganlasvacacionesylospadres
yaestan pensando en cdmo ocu-
paransushijosel tiempolibre du-
rante esos meses. Lasvacaciones
son una oportunidad para esti-
mular enlos nifios habilidadesy
talentos, pero respetandoy con-
siderandosus gustoseintereses.

“Primero conozcabienasu hi-
jo.Estoimplica saber cuales son
susintereses eidentificar qué ne-
cesidades deseamos cubrir. Por
ejemplo, algunosnifiosrequieren
reforzar susdestrezas fisicas-mo-
trices, otros sus habilidades cog-
nitivasy otros fortaleceraspectos
socioemocionales. De acuerdo
conesto, podemosbuscar, dentro
delasdiversas opciones, talleres
apropiados que los estimuleny
fortalezcan”, aconseja Sandra
Grandez, psicologa del Centro
Arcade.

Aveces se comete el error de
poner alosnifios en unsinfinde
cursos, lo que termina agotando
al pequefio. Permitales también
tener momentos de ocio, recuer-
dequehanpasado 10mesesestu-
diandoenelcolegio.

CENTRO ARCADE

DIVERTIRSE. Procure que el nifio realice actividades ludicas y esti-
mulantes durante el tiempo libre de las vacaciones escolares.

CarolWong, educadoraycoor-
dinadorapedagdgicadelaludote-
caTime forKids, refiere que tam-
biénesnecesarioproveeraloschi-
cosdeespaciosenelhogardonde
puedan jugar espontaneamente,
sinla presiéon de cumplirhorarios
yrutinas.

“Lospequefios—afiade Wong—
deben sentir que tienen un espa-
ciodejuego propioenlacasa. Por
ejemplo, una pared de maydlicas

dondepuedan pintar, unareacon
material reciclable como cajas,
conos, vasos descartables para
transformar”.

Asimismo, no es apropiado
presionarlos parahaceractivida-
desquenolesatraen. “Obligarlos
aello—explica Grandez—genera
desmotivacion del nifio, boicot
delassesiones, enfado y resenti-
miento conlos padrespornocon-
siderarloodeserciéndeltaller”. m
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Evite saturarlos
de actividades

Sibienhay unavariedad de
cursos paradesarrollarlas
habilidades delos nifios, es
fundamental que los padres
comprendan que estos no
son guarderias ni centros para
mantener ocupados alos chi-
cosdurante el verano.

Ellos debentenertiempo
parajugar, relajarsey aprender
encasa. Los papastambién
deben organizar sus horarios,
demaneratal quetodoslos
dias puedanjugary divertirse
consus ninos. Sipor motivos
laborales no puedenincre-
mentar el tiempo de compartir,
serecomiendaquelosnifios
hagantalleres donde puedan
jugaryaprenderalavez. Cuide
deno saturarlos porque, como
cualquier persona, seagotany
pueden adquirirunaconducta
irascible oansiosa.

PARATENEREN CUENTA

Considere su opinion

Recuerde quelo que le agrada
austed no necesariamenteles
atrae asus hijos. Es esencial, por
€so0, que considere laopinién
delos chicos, pues finalmente
sonellos quienesrealizaran las
actividadesy deben estar moti-
vados.

Sandra Grandez, psicéloga
del centro Arcade, sefalaqueal
escucharalos hijosy darles op-
ciones paraelegir seles ensefia
atomardecisionesy asentirse
valorados.

No olvide que el findelas va-
caciones es el descanso deltra-
jinescolar. No sature alos niflos
con actividades como repasos.
No obstante, siel desempefio
escolar no fue 6ptimo, destine
un pequeno tiempo pararefor-
zar habitos de estudio.

Centro de Desarrollo de Talentos Ar-
cade:

www.arcadeperu.com

Ludoteca Time for Kids:
www.timeforkids.com.pe

RECETA DEL MIERCOLES

Potaoriental y salsaagridulce
RINDE: 4 PORCIONES

INGREDIENTES

Vs kgde pota, 4 cdas. de vinagre
blanco,4cdas.deaceitedeajonjo-
li,4 cdas. depastadetomate, 2ro-
dajasde pifia, 2 duraznos, 1 cdta.
deaztcar, 1 cda.dechuiio, Vataza
de maicena,sillao, 1 pimiento, 1
cebolla, % tazadeaceiteysal.

PREPARACION
Retire la piel de la pota, corte
entrozos pequenos, sazo-
ne consalysillao, paselapor
maicenay friala. Licie unaro-
dajade pina. Corte el pimiento
ylacebollaentrozos grandes
yfriahastadorar. Viertaen
unasartén elvinagrey hierva
porun minuto; ahadaagua, 2
tazade jugo de pifia, azucar,
sal, pasta de tomate, chufo
disuelto enaguay aceite de
ajonjoli. Deje hervir por 3 mi-
nutos. Ahadalapotaylasver-
duras en estasalsa, lapifay
durazno cortados en cubos
pequenos; mezcle todoy deje
hervir por 3 minutos.
Receta del Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

express

CASOUTOPIA
Audienciafinal contra
North seramanana

EnlaSalaPenal Permanentedela
Corte Suprema se realizard ma-
flanalatltima audiencia contra
Percy North por el Caso Utopia.
North era administrador de di-
chadiscotecaenlaque murieron
29jévenesel 2002 a causade un
incendio. Enestainstanciainape-
lable se definira sila sentencia
contraNorthsiguesiendo por ho-
micidio culposo ovariaadoloso.

DE EE.UU. AL PERU
Donan 53 vehiculos
paraluchaantidrogas

La embajadora de los Estados
Unidos en Lima, Rose M. Likins,
entregd ayer al ministro del Inte-
rior, Miguel Hidalgo, 53 vehiculos
(49 camionetas, dosambulancias
ydos camiones) donados por el
gobierno de su pais parareforzar
lalucha contra el narcotraficoen
el Pert. Los vehiculos seran en-
viados a Ucayali, Madre de Dios,
HuénucoyAyacucho.

SEGUN CIUDADANOS AL DIA
Pocosvisitanwebde
entidades publicas

Elestudio RankinCAD de Acceso
alaInformacién Publica, realiza-
do por Ciudadanos al Dia entre
15.500 encuestados en todo el
pais, revelaquelamitad de perua-
nosconocelaexistenciadelaspa-
ginasweb de las entidades publi-
casquevisitafisicamente, yqueel
35%acudeadichasinstituciones
apedirinformacion que existe en
lasmencionadas paginas.

90%

deavanceregistranlas obrasdel
tren eléctrico, dijo ayer el minis-
trode Transportes y Comunica-
ciones, Enrique Cornejo.

2

galerias comerciales delacua-
dra8deljirobn Andahuaylas, en
Mesa Redonda, fueron clau-
suradas ayer por el Concejode
Lima por no cumplir conlas nor-
mas de seguridad.

AFECTAN TRANSITO PEATONAL
Defensoriapide aSan
Isidrorevisar obras

Trasrecoger las quejas y versio-
nesdevariosvecinos,laDefenso-
riadel Pueblorecomenddayeral
alcalde de San Isidro, Antonio
Meier, tomar medidas para me-
jorarellibre transito peatonal en
sudistrito, que se havisto afecta-
dotraslaejecucidn delas obras
de remodelacién de veredasy
semaforizacion en las principa-
lesavenidas.

LAVICTORIA
Roban panetones
duranteintervencion

La Direccién General de Salud
Ambiental (Digesa) incauto ayer
enel CercadodeLimayLaVicto-
ria720panetones‘bamba’einmo-
vilizé temporalmente otros 252.
Sin embargo, durante la inter-
vencion unos400 panetones fue-
ronrobadospormalhechoresque
agredieronapersonal de Digesa,
lafiscaliaylaPNPenlaProlonga-
ciénHuamanga (LaVictoria).

TOYOTA SIEMPRE TE DA MAS
YARIS GON §/.4,500

DE REGALO

TOYOTATHQN
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TOYOTA SIEMPRE TE DA MAS
Compra un Yaris XLi o un Yaris XLi 2AB y llévatelo con una tarjeta con S/. 4,500 del BBVA Banco Continental de regalo. Aprovecha el Toyotathon durante el mes de
diciembre del 2010 y obtén grandes beneficios en tus compras de fin de afo. Visita nuestra red de concesionarios a nivel nacional.

Foto referencial

N7,

TOYOTA

www.toyotaperu.com.pe

Promocion de tarjeta de regalo del BBVA Banco Continental de S/.4,500 cada una para el modelo Yaris 2010 version 1.3 XLi (stock minimo de 80 unidades) y versién 1.3 XLi 2AB (stock minimo de 20 unidades). Validez de la campana desde el 1 hasta el 31 de diciembre de 2010. No vélido para flotas ni

endosos. No aplica en conjunto con otras promociones. Para mayor informacion y condiciones, visite www.toyotaperu.com.pe RD: 8502-2010-IN-1501



