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Del colegio alauniversidad

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

IVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS

DECISIONES. Disponer de informacion detallada de la ca-
rrera a seguir es basico para tomar una decision acertada.

FH LA MADUREZ EMOCIONAL Y

LOS HABITOS DE ESTUDIO SERAN
DETERMINANTES PARA QUE NUESTROS
HIJOS SE ADAPTEN AL EXIGENTE Y
COMPETITIVO RITMO UNIVERSITARIO

A sus16afiosyasolodos
meses de terminar la edu-
cacion secundaria, Caroli-
nahalogrado superar una
delas primeras vallas que
enfrentan miles deadoles-
centes y jovenes cada afo:
alcanzaruna plazadeestu-
dios universitarios.

Laadolescente sabe que
antes del ocaso del verano
2011, ellaregresard alasau-
las, peroestavezenun cam-
pus universitario donde no
habra, comoenelcolegio,un
director o directora, un coor-
dinadoracadémico, unauxi-
liar de conducta, un tutorde
aulaounresponsabledelde-
partamento psicopedagbgi-
corecordandole sus deberes
deestudiante.

Habra dado, entonces,
el salto del colegio a la vi-
da universitaria y pasard,
como sus padres, por una
etapa de adaptacion, fase
que puede ser mas sencilla
paraalgunos chicosydificil
paraotros.

Parafacilitarel proceso, al-

gunasinstituciones, comola
Pontifica Universidad Catoli-
cadel Pert1, brindan orienta-
cién psicopedagégicayvoca-
cional para susingresantes,
ademasde consejeria parala
organizaciéndeltiempo,ma-
nejodelestrés,eldesarrollode
habitosdeestudio, etc.
Otras, como la Univer-
sidad Cientifica del Sur,
ofrecen un taller vivencial
que permite a sus postulan-
tes conocer mejor la carre-
raelegida. “De esamanera
puedenafianzarorevisarsu
eleccién”, cuenta Gabriela
Santivafiez Rojas, catedrati-
cadela Facultad de Psicolo-
giadeesacasadeestudios.
Ella sostiene que en el
proceso de adaptacién es
importante que los chicos
tenganmuchainformacién
dela carrera que van a se-
guir, ser conscientes desus
capacidadesyhabilidadesy
de siestas van de lamano
conlaprofesion elegida.
Contar con habitos y téc-
nicas de estudio también fa-

e

Paraindecisos

H Queloschicosterminenla
secundaria sinsaberqué
carreraelegiresalgonormal
enelmundodehoy, afirma
LuisFelipe Gonzélezdel Rie-
go, coordinadordelBachille-
ratoInternacional delcolegio
Recoleta.

M Elrecomiendanopresio-
narniapuraralosadolescen-
tes, pueslaelecciondela
carrerano seradefinitivani
paratodalavidaporquese
puedeestudiarunaprofesion
yluegohacerdiplomadoso
maestriasenotrascarreras.

H Sieladolescente pide
tiempo paraelegiro descan-
sar, quelohaga, peroporun
tiempolimitado. Motiveloa
llevartalleres o asumir algu-
nasresponsabilidadesen
casa, sugierelapsicologa
SandraGrandez.

H Ellaplanteaalospadres
hablarconloshijossobrela
situacion econdmicafamiliar
paraqueestoselijanunauni-
versidad compatible consu
estilodevida, conloqueevi-
taranfuturos problemasde
integracién socialode deser-
cion académica.

H La orientacion vocacio-
nal deberiadarseenla
secundaria. Loimportante
es conjugar las potenciali-
dades de cadaestudiantey
las reales oportunidades de
trabajo que se podrian
tener, propone elinvestiga-
doreneducacion Sigfredo
Chiroque.

H Elcentro de desarrollo
detalentos Arcade ofrece
talleres de orientacion
vocacional. Informesenel
teléfono 271-2053.

vorecelaadaptaciéonal mun-
doacadémico universitario.
Saber tomar buenos apun-
tes, desarrollarlalecturara-
pida,lacomprensién de tex-
tosylacapacidad de andlisis
y de interpretacién son he-
rramientas que mejoraran
su desempetio académico,
sostienela psicéloga Cecilia
Calvimontes, del colegio Ca-
suarinas.

MADUREZ EMOCIONAL
Ella, comootrosespecialistas
consultados, aseguraqueen
la adaptaci6én universitaria
es crucial lamadurez emo-
cional. Estaselograalolargo
delavidaescolar,cuandopro-
fesoresy padres de familia,
principalmente, favorecen
enlos chicoslaautonomiay
latomadedecisiones.

“Los padres debemos
favorecer esas habilida-
des en nuestros hijos, res-
paldandolos cuando to-
man decisiones adecua-
das; y ensefidndoles a ser

DE CERCA.
Algunas uni-
versidades
brindan a
SUS pos-
tulantes
talleres que
los ponen
en contacto
con la pro-
fesion que
quieren se-
guir.

criticos consigo mismos,
pues luego podran auto-
corregirsey adaptarseala
universidad”,recalcala psi-
cbloga Sandra Grandez,
del centro de desarrollode
talentos Arcade.

Tampoco se trata de de-
jarlos solos. Al conocer la
madurez emocional delos
hijos, los padres sabran c6-
moy cuindo intervenir en
lavidauniversitariadeellos.
Cecilia Calvimontes sugie-
re a quienes tienen chicos
suficientemente maduros
para trabajar por sisolosen
la universidad preocupar-
se por generar espacios de
didlogo parasabercémoles
va. Sison sumisos, depen-
dientes, o muyimpulsivos,
el acompanamiento de los
progenitores tendrd que
ser mayory se mantendrd
hastaque el hijo dé sefiales
dehacerlas cosasbieny to-
mar decisiones por si mis-
mo. Y no olvide tratarlos
conamor.e



