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:100% FANATICOS? [l Consecuencias

Adictos a la ‘compu’

H EL PRINCIPAL RIESGO PARA

LOS NINOS QUE NO SE DESPEGAN
DE ESTE APARATO ES EL DE
ENTORPECER UN PROCESO
ADECUADO DE SU SOCIALIZACION

Le pregunta a sus amigas
cémo es la rutina de sus
hijos luego del colegio y
descubre que —contraria-
mente a su caso— llevan
a cabo actividades extra-
curriculares, salen al par-
queajugar con los demads
nifios del barrio o pasan
la tarde entre tareas u
otrosdeberes. Si, pues, es
un mito que los chicos vi-
ven, o deban vivir, pega-
dos alacomputadora con
la excusa de que forman
parte de la generacién
tecnolégica.  Averigiie
por qué no debe permitir-
selo a su pequeio.

¢{COMPANERO INFALIBLE?
En el pasado, los padres
solian preocuparse cuan-
do sus retofios decian te-
ner un amigo invisible.
Bueno, hoy ese espacio
también lo pueden llenar

PAPA DA
EL EJEMPLO

Segun la terapeuta
Gisella Arbaiza
Gomez, “el aprendi-
Zaje es un proceso
imitativo; de ahi que
cuando los padres
llegan del trabajo,
almuerzan o cenan
haciendo uso de
dicho medio tecnolo-
gico, escapan de
responsabilidades
tipo preguntarles a
sus hijos como estan.
Asi perjudican la dina-
mica familiar e incen-
tivan la falta de comu-
nicacion”. Recuerde
que usted es quien
debe dar el ejemplo a
Ssu nino.

LUCERO YRIGOYEN MIRO QUESADA

HORARIOS. Los padres deben fijar normas en torno al uso de la computadora.

las computadoras. “El
preferir una a estar con
sus amigos implica aisla-
miento, ausencia de con-
tacto fisico o emocional
(através deljuego, la con-
versacién) e individua-
lismo (no compartir en

grupo)”, advierte Gisella
Arbaiza Gémez, terapeu-
ta del hospital Guillermo
Almenara. De ese modo,
socializar de manera tra-
dicional resulta bésico
para el desarrollo de todo
individuo.

Sin embargo, ¢(qué su-
cede cuando a pesar de
que el menor se encuen-
tra con un par continta
prendido delalaptop? “Es
importante quelos padres
desde un comienzo pon-
gan limites y estimulen a

los chicos con creatividad.
Es decir, si estos invitan
a amigos a la casa deben
darles la posibilidad de
preparar una pizza, co-
mo también incentivarlos
a que vean una pelicula”,
explica Mayra Guembes,
psicéloga de nifios y ado-
lescentes.

Tomemos en cuenta
que no es raro ni negativo
que ellos se desenvuelvan
en el campo tecnolégico
(ya que pertenece a su co-
tidianidad) mientrasnose
extralimiten. El problema
principal del uso excesivo
de estos aparatos es que el
infante presente una esca-
sez de herramientas para
relacionarse con el res-
to, hecho que podria di-
ficultar su capacidad pa-
ra afrontar determinadas
situaciones a futuro (tipo
losrechazos).

PAUTAS

Como siempre, los padres
jueganunrol fundamental
en la educacion de sus hi-
jos. Porello, las especialis-
tas recomiendan estable-
cer normas acerca del uso
delacomputadoraa través
de horarios. Asimismo,
vincular su utilidad con
momentos de entreteni-
miento o estudio. Pero es-
pecialmente evitarlasenel
dormitoriodel infante.®

TALLER |l Para padres

| a crianza a través
de la creatividad

Con frecuencia, los nifios
se quejan de que sus pa-
dres nojuegan conellosy
los papas argumentan que
no tienen mucho tiempo,
pero esto puede cambiar.
La empresa Arcade ha
creadoun taller de creativi-
dad parapadres, donde tra-
tan de que “los papas com-
prendanque, aun con poco

tiempo, pueden elevar la
calidad de esos momentos,
y desarrollar su imagina-
ciénysushabilidades para
que ambos, padres e hijos,
se diviertan”, explica Car-
los Dulanto, encargado de
laactividad.

Setrata de untaller par-
ticipativo dirigido a padres
con hijos de todas las eda-

ARCADE

GRUPAL. Se crean técnicas para resolver cada problema.

des que buscan estrechar
y mejorar el vinculo fami-
liar a través de diversas he-
rramientas que se les pro-
porcionard por medio de
juegos, dindmicas, expo-
siciones y conversatorios.
“Todos los papis tienen
talento, solo que no saben
como utilizarlo. Les da-
mos, por ejemplo, técnicas
de mapas mentales quelos
ayudan a crear cuentos o
historias con sus hijos, en
lugar de comprarlos. En
realidad, cada técnica de-
penderd del problema que

los padres identifiquen en
sus hijos; por lo tanto, es
grupaly personalizadoala
vez”, comenta Dulanto.
Los talleres se dardn
todos los sdbados de este
mes desdelas10 a.m. has-
tala1l:30 p.m.,enformade
‘workshop’, donde cada
horaseirantocando temas
especificos en sesiones.
Para mayor informa-
ciébn puede comunicarse
con Arcade al teléfono 271-
2053 o acercarseasulocal
ubicado en la Av. Benavi-
des 3030, Miraflores. ®



