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Escribe: JUAN CARLOS MENDEZ

— ® Negro, negro! iMono! —insultaba
uno.

—iCholo, cholo! jSerrano! —respon-
dia el otro.

El asunto se resolvié fuera del
colegio. José reuni6 a dos amigos.
Fue tras Clynton Maylle (14 afios).
Lo cercé en calle. Lo levanté en vilo.
Lo arroj6 al piso. Clynton quedé
parapléjico.

Sucedié hace unos meses en San
Juan de Lurigancho.

Algo parecido pasé con Juan (14

44 CARETAS/ NOVIEMBRE 18, 2010

.

el s L R Ml SR I

Usos del

ABUSO

Bullying:
violencia y
agresion entre
escolares
alcanza
porcentajes
preocupantes en
el Peru. A qué
estar atentos y
como prevenirlo.
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A principios de noviembre un joven de 15 afios murié atacado por otro de 14. En los colegios privados la agresion no suele ser fisica, pero los
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Manos a la Obra

El bullying es el maltrato fisico y/o psico-
l6gico constante y sistematico mediante
golpes, burlas, insultos, apodos y humilla-
ciones entre estudiantes. Sus consecuen-
cias pueden ser mortales o afectar seria-
mente la estructura sicolégica de la vic-
tima, el agresor y los espectadores. En el
Pert se ha iniciado una campafia para
informar y sensibilizar sobre el tema. El
viceministro de Educacién, Idel Vexler,
espera reunirse con casi 3000 directores
de colegios hasta el 10 de diciembre.
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anos), quien no pudo soportar mas
la avalancha de insultos raciales por
su origen andino. Corrié a su casa.
Empuné un cuchillo. Mir6 a José (15
anos) y fue tras él para calmar su
odio. Lo maté a principios de noviem-
bre.

Pero, ;esto sucede solo en distri-
tos y colegios econémicamente depri-
midos? No. Vivian Landazuri, psi-
cologa de CEPAZ, asociacién espe-
cializada en violencia escolar, sefa-
la que su investigacion realizada en
colegios particulares de corte religio-
so en Lima durante el 2007 encontré
un 27% de alumnos afectados por el
bullying. Lo que significa 14 alumnos
en un aula de 50 6 7 en una de 25.

“12% eran victimas, 13% eran
agresores y 2% eran victimas que ter-
minaron como agresores o al revés.
En este tipo de colegios el maltrato es

SOCIEDAD

Esto no es juego. "Bully: Scholarhip edition”, versiéon Wii se vende en Polvos Azules.

mucho mas dificil de detectar porque
no siempre se llega a la agresion fisi-
ca. Es mas psicolégica, sutil e indi-
recta y se realiza a través de la redes
sociales, youtube y sobre todo face-
book. Ademas, el agresor no tiene el
tipico perfil impulsivo y violento. Su
agresion es casi silenciosa”.

“Por el lado de los padres —con-
tinda Land&azuri— ellos suelen decir
que si su hijo no es victima o agresor
el problema no les interesa. Pero los
testigos que aceptan la agresion con
facilidad tienen mayores dificultades
en el futuro. Se vuelven tolerantes a

la violencia e individualistas: para
estar a salvo solo debo preocuparme
de mis problemas”.

La especialista explica que este
es un tema que los directores de
colegios, padres de familia y demas
involucrados evitan. “Lo manejan
como si fuera un problema de dro-
gas: nadie quiere aceptar que en su
colegio existe este problema. Por eso
es mucho mas dificil conocer lo que
esta pasando”.

Por su lado, Patricia Navarrete,
psicéloga pionera en las investigacio-
nes sobre este tema, precisa que el®
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©bullying se da entre los 9 y 16 anos,
con un pico entre los 12 y los 14. Pre-
cisamente durante la adolescencia,
cuando la identidad y autoestima se
estan construyendo, cuando se pro-
ducen marcados cambios fisicos y
cuando el estatus social y el grupo
son muy importantes.

Para diferenciarlo de la simple
agresion fisica, que se puede dar en
nifnos menores por instinto o impulso,
un factor determinante es la inten-
cion de danar. “Ademas debe haber
una diferencia de poder entre el agre-
sor y la victima. Y debe ser persisten-
te en el tiempo”.

Y ante esa realidad, ;qué deben
hacer los padres? “Estar atentos a
algunos indicadores: de pronto el
chico se resiste a ir al colegio, soma-
tiza (le duele el estémago, la cabeza),
llega con bajas notas (no puede con-
centrarse), se aisla, se siente triste o
se encierra en si mismo.

“Las consecuencias dependen
del tiempo de victimizacion y de
los rasgos de su personalidad, pero
se han comprobado miedos, ansie-
dad, problemas para socializar, cua-
dros depresivos e incluso correlacio-
nes con pensamientos suicidas. Por
eso, lo importante es impedir que
se vuelva crénico y sostenido. Si un
padre sospecha, debe comunicarse
con el colegio para ofrecer soporte al
nifo: que entienda que eso no es nor-
mal, que no esta bien y sobre todo,
que no es su culpa. Porque muchos
nifios piensan que el “error” es suyo.

Finalmente, Patricia Navarrete
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En su fase severa puede provocar suicido.
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47% manifesto violencia
escolar y el 10% bullying
severo —causante de
depresion, pensamientos
suicidas o suicidio.

Items para el diagnéstico de violencia escolar
y escala de clasificacion

ftems

Apodos

. Golpes

Acoso

. Insultos por correo-e

. Forzado a hacer cosas que
no quiere

. Discriminado

. Escupido

. Despojado

. Llamado homosexual
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Psicologas Vivian Landazuri y Patricia Navarrete: "Hay que evitar que se vuelva crdnico”.

Escala de clasificacion de
diagndstico de bullying

Bullying: Dos o mas items positivos

Leve: dos items o actos de acoso (+)

Moderado: tres a cuatro items (+)

Severo: cinco 0 mas items (+)

indica que el pilar del trabajo de pre-
vencion es la empatia: la capacidad de
ponerse en el lugar del otro para com-
prender cémo se va a sentir ante una
agresion. Asi, uno regula sus actos.

BULLYING Y TERRORISMO

En el 2009 académicos ligados
a la Universidad
de San Marcos
publicaron una
interesante inves-
tigacién (1) sobre
bullying en zonas
del Pert donde se
sufri6 violencia
politica. Se detec-
t6 una inciden-
cia de alrededor
de 50%. El 69%
de los encuesta-
dos no comuni-
c6 el hecho a sus
padres y casi el
20% necesito asis-
tencia médica.

La investiga-
cién precisa, ade-
mas, una muestra estadistica hecha
en colegios de Ayacucho, Huancave-
lica y Cusco (Sicuani). El 47.4% de
los alumnos encuestados manifesté
violencia escolar y el 10.6% present6
bullying severo —causante de depre-
sién, pensamientos suicidas o suici-
dio. [

Fuente: Amemiya, I, Oliveros, M., & Barrientos, A. (2009)

(1) Amemiya, I., Oliveros, M., & Barrientos, A. (2009).
Factores de riesgo de violencia escolar (bullying) severa
en colegios privados de tres zonas de la sierra del Perd.
Anales de la Facultad de Medicina, 70, 255-258.
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